


,Ha nem cselekszel idében, és nem valtoztatsz, akkor ne masokat hibaztass.
Ha nem tudod elfogadni azt, amiben éppen élsz, akkor egyszer nézd meg, mit
tettél annak érdekében, hogy ne igy legyen, és hogy neked jobb legyen!”

- Bako6 Andras -

Coaching kozépiskolasoknak, felnotteknek,
pedagogusoknak

El6ado, oktatd: Bakd Andras — BABOK alapitd, tanacsado
Lektoralas, korrektura: Bencze I1dik6 — nyelvész, fordito
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,»Az embereknek ne halat adj, hanem tanitsd meg Oket halaszni.”

(Kinai k6zmondas)
Tudas — Tamogatas — Kozosség - Alapitvany
Miért akarjuk masképpen? A BABOK megalakulasanak okai

Az Europai Unio tagéallamainak kiilonb6z6 oktatasi stratégidit figyelembe véve a legelsd
szembetlind dolog az, hogy ott, ahol az oktataspolitika stabil, megbizhat6 arculatot mutat, az
elmualt évtizedekben a taniigyi rendszer gyokeres 4talakitdsdra volt sziikség. Az un.
ninformacios korszak” bekdszonte egy olyan 0j szemléletmddot vezetett be elsdsorban a
fiatalabb generaciok korében, amelyet nem lehet és nem is szabad figyelmen kiviil hagyni egy
sikeres, célra vezetd oktatasi program kidolgozéasaban. Eddigi tapasztalataink szerint azonban
a pedagogusi képzés egyeldre csak elméletben felel meg korunk elvardsainak, ami nem
annyira a szakemberek, mint inkdbb a taniigyi rendszer véaltozatlan kovetelményeinek a
hibajabol fakad. Mivel a pedagogusok elsOsorban ezeknek a kdvetelményeknek kénytelenek
eleget tenni, az iskolai tevékenység keretében nem marad id6 a tanitas olyan elengedhetetlen
Osszetevlire, amelyek nemcsak az oktatast, hanem a nevelést és fejlesztést is érintik.
Tapasztalataink szerint az osztalyfonoki ordkat, amelyeknek mellesleg az ilyen tipusu
nevelést kellene megcélozniuk, legtobbszor a szaktantargyakkal vald haladasra hasznaljak az
oktatok, igy sok olyan lényeges dolog kimarad a tanuldk iskolai életébdl, amelyek fontosak
lennének egy jo kozosség létrehozasahoz és sajat képességeik megismeréséhez. A diakok
foleg az onismereti €s korunk aktudlis problémait feszegetd orak hidnya miatt elégedetlenek, a
tandrok munkéja a sokféle elvaras kozt huzo6do szakadék miatt valik egyre nehezebbé, a
sziil6k pedig sokszor nem latva a problémak gydkerét, hol egyik, hol masik felet teszik

feleldssé gyerekeik gyenge teljesitményeiért.

A BABOK ezen okokbdl kifolyolag arra vallalkozott, hogy segit mind a didkoknak, mind a
sziiloknek és pedagdgusoknak abban, hogy konnyebbé valjék munkajuk, és a szakadékokat
athidalva megtaldljak a siker, valamint az egymads felé vezetd legeredményesebb utat.
Mindehhez masfajta megkozelitésre, mégpedig a személyiségen és a képességek feltdrasan
alapul6 nevelés modszereire van sziikség. Ehhez legjobban a coaching folyamata illeszkedik,
hiszen ,,a coaching célja az egyénben rejld lehetdség kibontakozasa teljesitményének javitasa

altal. Nem az illet6 tanitasat jelenti, hanem a tanulashoz val6 hozzéasegitést” (John Whitmore).

ozpont
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A coaching fogalmaval leginkabb az iizleti életben lehet talalkozni, maga a modszer pedig
elsdsorban a felndtteket jeloli meg célcsoportként. A BABOK kezdeményezése ezért
ujszerlinek szamit, amennyiben az iskolat hatdrozza meg ,,terepként”, és a didkokat mint fiatal

korosztalyt is bevonja a folyamatba.

A személyiség alapt élettervezésen kiviil ugyanakkor olyan eldadasokat, kurzusokat is
kinalunk, amelyek korunk aktualis gazdasagi és tarsadalmi kérdéseibe nytjtanak betekintést.
Ide tartozik tobbek kozott az un. ,pénziigyi intelligencia”, valamint a kornyezettudatos
gondolkodasmod kialakitdsa mar a didkok korében, hiszen kiillonb6zé nemzetkodzi kutatasok
igazoljak, hogy mar fiatal korban sziikség van ezek megalapozasara ahhoz, hogy fejlodéshez
vezetd szemléletvaltas kovetkezzEk be az 1) generacid életében.

A BABOK tevékenysége tehat azt a célt szolgalja, hogy felvéllalja az iskolai oktatasbol
kimaradt, 4m az egészséges felndtté valashoz elengedhetetlen képzési feladatokat.
Ugyanakkor hosszl tavu terveink kozott szerepel a kiillonbozd szaktantargyak tanitasanak
bevonasa is a folyamatba (14sd alabb).

Modszereinket mar 12 éves kortol alkalmazni lehet.

Képzéseink szakteriiletei:

Személyiség alapu é€lettervezes
Személyiségfejlesztés
Pénziigyi biztonsag

Viltozas és motivacid
Egészséges ¢letmod
Programozott siker

Csaladi programok
Kapcsolatok

Anyanyelviink apolasa
Torténelmiink, nemzetiségi ontudatunk erdsitése
Hatékonyabb kommunikacio

Tudomanynépszerlsités
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Az elmult harom hénapban (szeptember, oktéber, november) székelyudvarhelyi
iskolakat kerestiink fel, hogy ingyenes el6adasokat tartsunk a koézépiskolas
didkoknak. Ezek az el6adasok részben bemutatkozo szandékuak voltak, részben
pedig tapasztalatgy(jtésre szolgaltak, hiszen mi is kivancsiak voltunk sok
mindenre, és informalédni is szerettink volna a tanitigyli rendszer jelen
allapotardl, hogy tudjuk, mihez tartsuk a késGbbiekben magunkat. Varosunk
kovetkezo 6t iskolajat kerestiik fel: Kos Karoly Szakkozépiskola, Eotvos Jozsef
Mezo6gazdasagi Szakkozépiskola, Banyai Janos Miszaki Kollégium, Tamasi Aron
Gimnazium, Benedek Elek Liceum. Rengeteg el6adast tartottunk a
legkulonb6zébb felkésziiltségl és érdekldést diakok korében, amelyek soran
szamos észrevételink gyUlt Ossze. Ezekrdl olvashattok alabb egy kis
osszefoglalot. Abban a reményben osztjuk meg ezt a nyilvanossaggal, hogy az itt
elmondottak meghallgatasra kerililnek, és elgondolkodtatjak mindazokat, akik

érintve vannak ebben a kérdésben.

Koszonetnyilvanitas: Szeretnénk koészonetet mondani tamogatoinknak, a
székelyudvarhelyi Polgarmesteri Hivatalnak, a Naturglob Alapitvanynak és az
Furato Rt-nek; azon iskolak vezetéségének, akik fogadtak benniinket, és
segitettek a projektiink lebonyolitasaban; a didkoknak és osztalyfonokeiknek,
akik részt vettek eloadasainkon, és hozzaszolasaikkal, észrevételeikkel segitették

munkdnkat.
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En azzal kezdeném, és egyben

tanacsolnam, hogy még miel6tt barki is

sértve érezné magat — szilg, felnétt,

pedagégus, pszicholégus —, j6 lenne
elGszor magunkba nézni és

elgondolkodni, hogy tényleg jo-e az,
amiben és ahogyan éliink. A legtobb )

dolog az elején ellenszenves, és kemény

vitakat szit, hiszen ahhoz, hogy
elfogadjuk azokat, a régi berdgzddott
szokasoktol meg  kell  tudjunk

szabadulni. Marpedig itt az ideje, hogy

merjink valtoztatni. Véleményem
szerint minden szll6 azt szeretné, hogy
tudjak megvaldsitani

ahhoz,

a gyerekeil

almaikat. De hogy ez

megtorténjen, segitenink kell nekik.

Ha folyton csak magunkra gondolunk,
ha folyton amiatt aggédunk, hogy

vajon mit szélnak masok, az

ismerédseink, barataink ahhoz, hogy mi
mas elveket wvallunk, és valtoztatni
akarunk, akkor sosem jutunk egyrdl a
kettére. Ha tényleg jot akarunk
gyerekeinknek, barataink gyerekeinek,
ismerdseink gyerekeinek, akkor
hagyjuk valtozni, és mi is valtozzunk
meg végre! Tegyiink meg mindent,

hozzunk felelds dontést a fejlodéstiikért!

Nevem Bencze Ildik6, nyelvész és
fordito

2006-ban

vagyok Székelyudvarhelyen.
szereztem magyar-roman
tanari diplomat a kolozsvari Babes-
Bolyai Tudomanyegyetemen, majd
ugyanitt mesteriztem nyelvészetbdl.
2007-2010 kozott doktori

tanulmanyokat folytattam a budapesti

Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Pszichologia Doktori
Iskolajaban, ahol a tudomaéanyos

kutatéi munka mellett 6raaddoként is

tevékenykedtem.

Azért tartom fontosnak mindezt
megemliteni magamrol, hogy
kideriljon, miért is vallaltam a

BABOK-on belil azt a feladatot, hogy
tudomanynépszerisitd el6adasokat

tartsak kozépiskolas diakok szamara.

Mar egyetemet aszerint valasztottam,
hogy beteljesithessem almomat, ami
sokak szamara meglepd modon az volt,
hogy egyszer majd tanar legyek én is.
A sors és a kivancsisag végul ugy
hozta, hogy késébb mégsem alltam meg
oklevél

a tanari megszerzésénél,

hanem egészen a kutatéi munkaig

merészkedtem.
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Arra kérek tehat minden olvasot,

gondolkozzon el ezeken itélkezés elott!

Nevem Bako

BABOK
felvallalt

Andras, a
megalmoddja vagyok, és
célom az, hogy aki hozzam fordul, és
megkeres, Eletet

tanitom meg, ELNI TANITOK. En

annak a valodi

személyiségembdl fakadoéan a
gyakorlatiassagra torekszem, és azt
vallom, hogy aki gyakorlati

tapasztalattal i1s rendelkezik, sokkal
eredményesebben fogja a feladatat
elvégezni, konnyebben meg fog tudni
élni abbdl amit megtanult, és amit tud,
mint aki csak elméleti tudassal bir.

Napjainkban az egyik legnépszerlbb

felfogas az, hogy csak egyetemet
végzett ember tud ellatni olyan
feladatokat, amik  példaul egy

vezetObeosztashoz sziikségesek.

Ennek ellenére szamos példa igazolja,
hogy a fGiskolai, egyetemi végzettség
nem sziikséges feltétele annak, hogy
valakibdl sikeres és hires ember valjon.
Egypar példa: Steven dJobs (Apple),
Mark Elliot Zuckerberg (Facebook),
Bill Gates (Microsoft) és még sokan

masok.

En ugy gondolom, és az elmult
1idészakban tartott el6adasaim soran
kapott visszajelzések 1s azt mutatjak,

hogy amit megalmodtam, és amit meg

Az évek alatt rengeteg inspirald
emberrel talalkoztam, és a
legkiilonb6zobb  tudomanyteriletekbe
kostoltam bele, amely soran

megértettem valamit: azt, hogy a vilag

egy nagy kerek egész. Ekkor
gondoltam el6szor arra, hogy milyen jo6
1s lett volna, ha ezt el6bb tudom, ha
mar a kozépiskolaban is igy ismertetik
meg velem a vilagot! Kivancsi lettem
hat, mit szélnanak a mai gyerekek egy
rendhagy6 o6rahoz, ahol tudomanyos
érdekességek hangzanak el, és esetleg
felsejlenek a nagy Osszefliggések a
legkiilonb6zébb  dolgok, tantargyak
kozott. Természetesen amellett, hogy
valasz(oka)t kaptam a kérdésemre,
sok olyan dolgot is sikeriilt meglatnom,

amelyek talan hasznara lehetnek az

érdeklédé és 1j dolgokra nyitott
érintettek (pedagbgusok, sziil6k)
szamara.

Valasz(ok) a kérdésre: van-e helye a

tudomanynépszerisitésnek az
iskolakban?

A legtomorebb valasz, ami
tapasztalataim szerint a kérdésre

adhaté: van. Es hogy miért?

Mert a gyerekek kivancsiak. Erdekli
Oket a nagyvilag — de csak akkor, ha az
a vilag érdekes. A legtobb diak

rettenetesen unja az iskolat, és csak
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szeretnék osztani az emberekkel, az
valéban hasznos, és van igény ra mar a
kozépiskolas diakok korében is! Az
alabbiakban néhany olyan
szeretnék megosztani,

lehet

tapasztalatot
amelyekbsl le vonni a
kovetkeztetést arrdl, hogy miért nem
fejlédnek

sokan, és miért vannak

sokan abban a rossz helyzetben,
amiben élnek. Pedig ha egy picivel
tobbet tennénk annak érdekében, hogy

akkor hogy

masképpen torténnének az események

valtozzunk, biztos,

az életiinkben.

Elozmények: 2011 majusaban
elhataroztam, hogy még ebben az
évben megsziletik a BABOK 4j arca,
és terveim szerint szeptember elején ez
be is kovetkezett. Motivaciét adott és
reménységet, hogy a Székelyudvarhelyi
Hivataltdl  szocialis
lehet

Polgarmesteri
munkavégzésre 1is 1gényelni
tamogatast. Félreértés ne essék, nem
arra szamitottam, hogy a sok éves
befektetéseim ezzel most megtériilnek,
hiszen én ezt a befektetést sokkal
hosszabb tavra terveztem, aminek egy
ilyen tamogatas csak a toredékét

adhatja vissza. Csupan jolesett, hogy a

egy-egy tantargyban lat fantaziat,
valdszintileg azokban, amelyeket egy jo
tanar tanit. Ebbdl i1s latszik, hogy a
dolgok nagy része a tanaron maulik.
Egy tantargy onmagaban nem lehet
unalmas, mert mindegyik tantargy a
vilagnak, az életnek, az embernek egy
kis szeletét mutatja be, és az mindig
érdekes. A dolog lényege azon mulik,
hogy meglatja-e a diak ezt a
sokszinlséget, van-e, aki megmutassa
neki azt, van-e, aki felkeltse benne a
kivancsisagot, az érdeklédést a dolgok
irant. Egy 2009-es nemzetkozi
felmérés alapjan a didakok nem a
legmodernebb technologiai

vivmanyoknak az iskolaban vald
alkalmazasara 4hitoznak, hanem j6

tanarokra.

A didkokat ugyanakkor az aktualis
problémak érdeklik a leginkabb. Az,
hogy most, ebben a pillanatban mi
zajlik a nagyvilagban, akar térténelmi,
akar tudoméanyos, akar irodalmi
kozegben. Sajnos, legalabbis allitasaik
szerint, ebbdl kapnak a legkevesebbet.
nem tudjak

életiikkel,

A tanult dolgokat

osszhangba hozni sajat

tapasztalataikkal, s éppen ezért nem
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fiatal generacié képzésére is figyelmet

forditanak.

A  palyazatot egy alapitvanyon
keresztiil lehetett megoldani, igy a
Naturglob Alapitvany segitségével
sikerilt a palyazatot hataridére leadni.
A kiirt 6sszeg 20%-at hagytak jova, de
ez nem tantoritott el tervemto6l, mert
enélkil i1s megvaldsitottam volna az
el6adassorozatot. Mindehhez hozzajott,
hogy a 2011-es évet az Eurédpai Uni6 az
onkéntesség évének kialtotta ki, ezért
én is szerettem volna hasznossa tenni
kértem

magam. Segitséget 1s

sogornémtol, Bencze Ildikétol, mert

hozza is kozel all a jotékonykodas.

Mar nagyon régota érlel6dott bennem
az Otlet, és gy gondoltam, most van itt
az 1ideje, hogy elinditsak egy olyan
lavinat, ami egy picit ,felkavarja az
allovizet”.

A visszajelzések és a ,hattérpletykak”

azt sugalljak, hogy ez sikeriilt!

A felkeresett 6t iskola koziil mindegyik

rabolintott terviinkre, aminek
kiilonosen oraltink, hiszen ez azt
jelezte, hogy a vezetdoség valéban
mindent megtesz a diakok fejlédése
érdekében. Sajnos nem mindenki
gondolta igy, mert késébb, amikor a

kivitelezés zajlott, azt tapasztaltuk,

értik, hogy miért hasznos az, amit
tanitanak nekik. Nem értik, hogy hol
fogjak hasznat venni a matematika
integralasnak, a

oran tanult

torténelemorara bemagolt
évszamoknak, de még a fizikadra
anyagat is kihagynak a tantervbdl, ha
tehetnék. Csupa olyan dolgot, amelyek
pedig nélkiilozhetetlenek a

mindennapokhoz.

Egy masik fontos dolog, amit a

gyerekek nem képesek meglatni: a

tantargyak kozti atjarhatosagot.

Manapsag az egyetemek, féleg a

kulfoldiek, visszhangoznak az un.

interdiszciplinaritas, vagyis a
yJtantargykoziség” fontossagatol, mégis
a kozépiskolak ebbdll mit sem éreznek.

(Az

szakadék kulonben mar akkor érezhetd

iskola és az egyetem kozti

volt szamomra, amikor az egyetemi

évek alatt gyakorlatozni jartunk
kozépiskolakba. Megdobbents  volt,

hogy amit az egyetemi évek soran

tanultunk, visszatérve az

iskolapadokba mar tébbé ,nem voltak
iskoladkban még

igazak”, mert az

mindig a régi anyag és a régi

moédszerek a kovetenddek.) Pedig e
nélkil a tantargykoziség nélkil a diak
ért meg a vildg nagy

mit sem

osszefliggéseibdl. Nem csoda, hogy nem

BA B‘K Oktatdsi .K(")'zpont




hogy a tanaroknak kb. csak 20%-at
érdekelte a diakok fejlédése. De
szerencsére mar megtanultam féiskolai
tanaromtol és

Gabortol,

egyben coachomtol,

hogy ,mindig az

szamit, aki részt vesz valamiben, és

Gulyas

nem azok, akiket nem érdekel”. Es

mennyire igaza van! ,Akik iddében
elkezdenek valamit, azok elényben

vannak azokkal szemben, akik csak

késébb akarjak azt elkezdeni.”

Elindult az els6 hét, és az a 130 diak és
egypar osztalyfonok, akikkel elGszor
talalkoztunk, meglep6 moédon jonak
talaltak  kezdeményezéseinket! A
visszajelzéseik is azt igazoltak, hogy
nagy sziikség lenne az iskolakban arra,
amit mi oktatunk. Végill az 6rainkon

részt vevl didkok szama 6sszesen kozel

700-ra névekedett, ami, igy gondoljuk,

nem kevés még egy ilyen
iskolavdrosban sem, mint amilyen
Székelyudvarhely.

En személyiségfejlesztéssel és

pénziigyl intelligenciaval kapcsolatos

el6adasokat tartottam, és azt
tapasztaltam, hogy nagyon hianyos a
diakok ismerete e téren, ugyanakkor

nagyon érdekli ket mindkét téma.

értik, miért kell torténeleméran is

szépen Dbeszélni, miért nem elég

magyaroran...

A dolgokhoz valé ilyenfajta hozzaallas
természetesen korunk felfogasanak
megnyilvanulasa is egyben. A mai
vilag ugyanis jobban szereti, ha az
ember gondolkodasa nem ,divergal”,
hanem ,konvergal’, azaz nem tobb
dologra kivancsi, hanem csak egy

bizonyos targyra Osszpontosit.

Marpedig a kreativ gondolkodashoz, az
alkotashoz nélkiilozhetetlen a tobb
oldalrol valé megkozelités, a ,sok
igazsag® meglatasa. Ha mar iskolas
korban arra szoktatjuk a gyereket,
érdekelje minden,

hogy ne

visszaszoritjuk a természetes

kivancsisagat, azt a vele sziiletett
hogy

felfedezze és megértse a vilagot és

késztetést, ami arra valo,

benne o©nmagat. Persze elsGsorban
ehhez megint a tanar megfeleld
hozzaallasa kell. Itt ugyanakkor

pontositanék: nem is a tanar, hanem a
tanarok megfeleld hozzaallasa. Ahhoz
ugyanis, hogy 06sszhangba hozzuk a
kilonb6zé tantargyakat, a tanarok

kozti egylittmilkodésre van sziikség!
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Ennek ellenére az derilt ki, hogy bar
érdekesnek tartanak elég sok mindent,

hogy
adott

mégsem veszik a faradsagot,

jobban belemeriiljenek

egy
témaba, kételkedjenek, kérdezzenek,
fejlodjenek. Nem akarjak elfogadni,
hogy a leghasznosabb befektetés, amit
tehet az ember oOnmagaéért,

Még akkor

az a
tanulds. sem akarnak
megoldasokat keresni, ha nem tudjak,
mit kezdjenek a problémaikkal: nem
préobalnak fejlédni, tanulni, kételkedni,
kérdezni, segitséget kérni
szakemberektél. Nem azt varom el,
hogy egybd6l minket valasszanak, de az
mar utal valamire, ha senkitél sem

kérnek segitséget.

Tapasztalataink tehat azt mutatjak,
hogy igenis a didkokat lehet kezelni,
mert van érdeklédés benniik, csak a

modszerek hianyosak.

Eszrevételem az, hogy az 4j és hatasos
modszert, s6t egyaltalan valamit is
nem lehet megtanitani azoknak, akik
nem akarnak fejlédni, nem akarjak
elismerni sajat hibaikat. A pedagdgus
lehet6

feladata, hogy a

legeredményesebben oktasson, és nem

Mert
higgye el mar mindenki végre, hogy a

az, hogy ,munkaba jarjon”.

didk nem buta, és érzi, ha mégis ezt

Egyetlen pedagogustol sem varhato el,

hogy mindenhez hozza tudjon szélni, és

természetes. De az mar

igy

elvarhato,

€eZ

rugalmas legyen,

hogy

szerves része legyen a  tanari

kozosségnek, és egylttmikodjon a
kollégaival. Gondoljunk bele: elvarjuk
a gyerekektdl, hogy minden tantargy
érdekelje Oket, mindenbél kitlinéek

legyenek, de mi még arra sem vesszik

a faradsagot, hogy érdeklédjink
kollégaink munkaja irant. Pedig a
kémiat fizika nélkil nem lehet

megérteni, a fizikat a matek nélkil, az
irodalmat a torténelem és a tobbi
muvészetek nélkiil stb. De vajon tudja
egylk tanar, hogy mit tanit épp a
masik? Osszehangoljak egymas
tananyagat? Mert amig ez nincs meg,
addig nem varhatjuk, hogy a diak
egészben lassa a  dolgokat, és
megértsen barmit is, amire az iskola
probalja tanitani. J6 tanari koézosség

nélkul az oktatas kudarcra van itélve.

Ami a legvégére maradt, az talan a

legfontosabb Osszetevd, mégpedig a

tanar és didk kozti  kapcsolat

milyensége. Koztudott, hogy manapsag
amiatt

a tanarok tobbsége

panaszkodik, hogy a régi vilaghoz

képest most a didknak mindent meg
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tartjak rola —ezt el is mondtdak nekem,

hogy igy éreznek.

Ismétlem 6nmagam- ,akinek nem inge,

ne magdra” alapon nem

vegye

szeretnék megbantani senkits nem

megsértodni kell, hanem kezelni a

valos helyzetet, eldszor onmagunkat

megvizsgalval

Sajnos a tanarok sem megfelelGen
kommunikalnak a diakokkal, és a diak
1s ezt tapasztalja: ezért nincs
motivacidja, hosszi tava elgondolasa,
mert a példamutaték sem végzik el
megfeleléen a feladatukat. De nem
csak az oktatasi rendszer
hianyossagaival van a baj, hanem a

csaladban vald neveléssel is.

Lehet, hogy ezeket olvasva szornyid
véleményt alkotnak majd a sorok
irgjardl, de én ki merem mondani, hogy
nemcsak a gazdasdgban van baj és
vdlsdg, hanem az embereknek a sajit

életiikhoz valo hozzadlldsdaban is.

Konnyid folyton mast hibdztatni a
problémdinkért, de amig nem akarjuk
beismerni, hogy vdltozni kell (mert
véltozni mindig kell!) ahhoz, hogy az iij
tapasztalatokat beépitsiik a

mindennapjainkba, és amig nem

tudunk elszakadni azoktol a dolgoktél,

amik a hosszii évek sordan szemmel

kell engedni, az iskolaban nincs helye
mar a régi fegyelmezd modszereknek,
és ezzel a diakok vissza is élnek. Nem
tisztelik a tanarokat, semmibe veszik
munkajukat, mert tudjak, ,felsGbb
szinten” Ugyis nekik adnak igazat. A
gyerekekkel valé beszélgetések
alkalmaval azonban ra kellett j6nnom,
panaszok

oldalat

az 1lyenfajta az

hogy

éremnek csak az egyik

mutatjak meg. Elég sok 12. osztalyban
feltettem a kérdést a gyerekeknek,

hogy a csapnivald érettségi
eredmények fényében most
rémisztgetik-e oket a kozelgo
érettségivel, amire mindenttt

egyontetlien az volt a valasz, hogy
IGEN. Es hogy olyanokat mondanak
nekik a tanarok, hogy ,tanuljatok,
mert ugysem fog sikerilni”... Most
akkor hogy is van ez? Maskor meg
és fultanuja,

annak voltam szem-

amint a tanar modortalanul
raripakodott egy kérdezd diakra, hogy
fogja be a szajat. Ezek utan nem is
csodalkozom, ha nincs tekintélye a
tanarnak az iskolaban. A
megfélemlités, az ,igyis én vagyok a
fonok” tipusi megnyilvanulasok sehol,
az életnek semelyik terliletén nem
vezetnek rokonszenvhez, még kevésbé

szeretethez. Mert igen, ez hianyzik a
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lathatoan nem valtak be, addig nem
lesz kilabalas ebbol az allapotbol.

Egy kis pozitivum: Valbéjaban én

nagyon orilok annak, hogy alkalmam

volt kozelebbrdl szembesulni ezekkel a

problémakkal, mert ezzel sokat

tanultam én 18, és mivel
személyiségfejlesztoként

tevékenykedem, a legjobb tanulashoz
az emberek segitenek hozza. Elvégre
az emberek problémainak a
megoldasaban kell segitenem, mint

Life Coach (L.C)!

Osszefoglaldsként azt mondandm el
hogy a didkok tényleg nem tudjik,
hogyan hasznositsik a megszerzett

Az
példaul kivancsiak voltak, hogy hogyan

tudasukat. elbadasok kapcsdan
lehet gyakorlatba iiltetni mindazokat,
amiket mi elmondtunk nekik. En

els6sorban a coaching moddszerét

hogy

egyaltalan megismerjék, nem vették a

ajanlottam nekik, de ahhoz,

hogy egy picit

Valamint

faradsagot sem,

informaldédjanak! azt 1is
megjegyezték, hogy kell fizessenek a
tanulasért. Pedig a felajdnlott ingyenes

lehetdséget sem haszndltdk ki!

tanar-diak kapcsolatbdl: a szeretet. A

tanar megért6 odafordulasa a diakhoz,

érdeklédése a fiatal személyiség
kibontakozasa rant. Nem
lehetéségekkel — rakjak  korbe a

diakokat, hanem iranyitani akarjak

O0ket, kategorikusan  megmondani

nekik, hogy mit kell valasztani.

Vekerdy Tamas gyermekpszichologus
irja, hogy egyik legfontosabb dolog az
egészséges gyermek-felnGtt

kapcsolatban az Un. ,decentralas”
képessége, vagyis az, hogy a masik (a
gyerek, tinédzser) szemszdgébdl is
képes legyek megvizsgalni egy adott
helyzetet, képes legyek feltenni a
kérdést, hogy 6 miért teszi azt, amit. A
tanar is csak akkor keriilhet kézelebb a
diakjaihoz, ha érdekli az 6
vilagszemléletiik, és probalja meg is
érteni azt. Ez nem azt jelenti, hogy
feltétlentil engedékenynek kell lenni.
Lehet szigorusag is az 6ran, de az nem

egyenld a megfélemlitéssel.

Tudom, a jelenlegi oktatasi helyzet
problémaja nagyon sokrétd, és nem
minden mulik a tanaron. De ami igen,
azon lehetne valtoztatni. Es az mér

nem is lenne kevés...
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Tehat félre vannak tdjékoztatva
minden téren, és mikor szembesiilnek
ezzel, akkor mdr csak a panaszkodids

marad.

VEGSZO

A j6v6 olyan lesz, amilyenné mi alakitjuk. Ha mi nem valtozunk, akkor hagyjuk
legalabb, hogy mas valtozzon, és fogadjuk el, hogy ha ez a valtozas JO iranyba
tart, akkor az mindenkinek hasznos, hiszen egy tarsadalomban élink!
Hasznaljuk tudasunkat, és nyilvanitsuk ki a véleménylnk, vagy legalabb
gyerekeinket tanitsuk meg arra, mi a val6 vilag, ha meg nem sikeril, akkor
bizzuk szakemberre! Tovabba fogadjuk el, hogy a fiatalok is tudhatnak J OK lenni

és JO dontéseket hozni, csak megfelel6 tamogatasra van sziikségiik!
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FUGGELEK

Néhany vélemény az elGadasainkrél — ahogyan a diakok lattak:

Véleményem szerint mindkét eloadast érdemes volt megnézni, meghallgatni. Bar
B. Andras eloadasaban legtobb olyan dolog volt, ami tigymond magatol értetodik,
mégis jo volt megnézni, hogy raébresszen dolgokra. Megfogadtam 1-2 tandcsukat
1s, regisztraltam az oldalukra, igy azt mondhatom, hogy elégedett vagyok
eloadasukkal. Tetszett, hogy kértek, hogy tegezziik, mert igy kozvetlenebbliil,
batrabban beszélhettiink. Jo volt! Grat!”

LSzerintem a mult heti eloadasok elég jok voltak, habar az 6nismereti eloadasban
inkabb altalanos ,tudnivalokat” mondott, amiket mar tudtam. A pénziigyi
intelligencids eloadas az nem tetszett, mivel csak azt mondta, hogy hogyan
legylink gazdagok, hogy legyen sok pénziink, és volt egy megjegyzése, amivel nem
értek egyet: olyan egyetemet valasszunk. amibol mag tudunk élni. A pénziigyi
intelligencia jo, de nem nekiink, mert nincs keresetiink, és azt a kevés zsebpénzt

nem tudjuk beosztani.

1lldiko eléadasa tetszett, érthetéen beszélt, érdekesen mondta el, ami nekiink is

megmarad.”

L, Véleményem szerint az eléadasok érdekesek voltak, viszont voltak benne olyan

részek, amelyek nem nagyon keltették fel érdeklodésem.”

»Szerintem a mult heti eléadas érdekes témakat dolgozott fel, és olyan dolgokat
tudtunk meg, amiket még nem hallottunk, és nem is hallottunk volna valoszinii.

Hasznos téemak voltak, amiket ezek utan is felhasznadlok az életben.”

A honlapunkon meghirdetett versenyen résztevSk irasai (a weblapon is

megtalalhatok)

» Mit hianyolsz a taniigyb6l? Mi az, amire nem tanitanak meg, pedig jo
volna, és mi az, amit foloslegesnek tartasz?

» Mire van sziikség szerinted a boldogsaghoz, a j6léthez, a sikerhez?

» Segit6készek, egyluttmiikodéek vagyunk vagy inkabb 6nzdék, magunknak
valok? Miért?
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1.

,Mit hidnyolsz a taniigyb6l? Mi az, amire nem tanitanak meg, pedig j6 volna, és
mi az, amit foloslegesnek tartasz?
A tanligyb6l én azokat a dolgokat, tantargyakat hianyolom, amelyek

megtanitanak élni, megtanitjak egy még fiatal, tapasztalatlan didaknak, hogy mit
hogyan tanacsos tenni. Megtanitani azt, hogy mi a j6 és mi a rossz, illetve hogy
hogyan kell ezen j6 és rossz dolgokat egymastdl megkiilonboztetni. Egy fiatal
diak sokat gondolhat jonak, ‘mendének’, ami egyébként nem az, s6t rombol6 lehet.
A gyerekek nem tudjak értékelni egymast, ezért sokan probalnak megfelelni a
tobbi fiatalnak dgy, hogy nem magukat adjak, ezzel hattérbe szoritva azt, akik
valdjaban 6k, a sajat személyiségiiket félretéve élnek. Lehet, hogy majd rajonnek,
hogy nem jol tették, amit tettek, de akkor talan majd tul késd lesz. Ezekre a
dolgokra kellene benniinket megtanitani, amit nagyon is elhanyagolnak.
Foloslegesnek tartom azokat a tantargyakat, amelyek olyan téren ‘fejlesztenek’
minket, amit az életben nem tudunk, nem fogunk felhasznalni. Ezért j6
megoldasnak tartom azt, hogy mindenkinek joga kéne legyen azt tanulni, amit
szeret, és amit 6 majd fel fog/fel szeretne hasznalni az élete soran. Ezen
gondolatokkal nem azt szeretném Kkifejezni, hogy ne tanuljuk azokat a
tantargyakat, melyeket nem fogunk felhasznalni, de azokat csak alapszinten,
mivel ha annyli minden felhalmozédik, nem tudjuk azokat a képességeinket
fejleszteni, melyeket szeretiink, és amibdl meg szeretnénk élni.

Mire van sziikség szerinted a boldogsaghoz, a j6léthez, a sikerhez?

Az életiink legfontosabb alkotdeleme, része a SZERETET, mivel nélkiile nem
tudunk élni, nincs, ami erdt adjon ahhoz, hogy teljesiteni tudjunk. Ugyanakkor
fontosnak tartom a talalékonysagot, amivel be tudunk illeszkedni a
kornyezetiinkbe. Bar sokan azt allitjak, hogy a pénz nem boldogit, ezzel a ténnyel
egyetértek, ugyanis nem boldogit, de nélkiile nem tudunk érvényesiilni. Ugyanis
ahhoz, hogy boldogok legylink, szlikséglink van egy stabil tarsadalmi helyzetre,
amit anyagi tamogatas nélkiil nehezen érhetiink el.

Segitbkészek, egyuttmiikodbek vagyunk vagy inkabb 6nzdk, magunknak valok?
Miért?

En azon a véleményen vagyok ezzel a témaval kapcsolatban, tapasztalataim
szerint, hogy aki tehetds, és lenne mibdl adakozonak lennie, az zsugori, maganak
valé. Ellentétben azokkal az emberekkel, akik kevésbé tehetdsek, azok ugy
gondolom, hogy azért segit6készebbek, mert atérzik azoknak az embereknek a
helyzetét, akik segitségre szorulnak. Természetesen akadnak kivételek, am azok
szama nem nagy. Segitenink kell egymast, ugyanis sosem tudhatjuk, hogy mi
mikor és milyen helyzetbe keriilhetiink.
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Sz. T. 14 éves tanuld

2.

Amikor elolvastam az els6 kérdést, hosszasan elgondolkodtam rajta... Mit is
hianyolok a tanligybdl? Valészintleg a legtobb diak azt mondana: tobb vakaciot,
kevesebb hazit... Els6 ranézésre talan ezt mondanank, mi didakok, hiszen ugy
érezzlk, tanulni kotelesség, jobb eltolteni az id6t a szorakozassal. De gondoljunk
csak bele, nem lehetne Ggy csinalni, hogy a tanulas legyen a szérakozas? De igen!
Lehetne! Ha azt tanulhatnank, ami érdekel, amit szeretiink, ami kihozza
beloliink a kivancsi, tudasszomju diakot, akkor azt hiszem mindenki élvezettel
tanulna. fIgy gondolom, a mostani rendszer nem megfelel6 a tanulni vagyok
szaméara, mert bar tematikailag csoportositva vannak az osztalyok (pl.
tarsadalomtudomény, természettudomany, matek-infé, stb.), mégis nagyon
vékony hajszal valasztja el ezeket egymastél. Ugyanakkor kitalaltak az
opcionalis tantargyakat, amelyek lényege az lenne, hogy mi valasszuk ki, hogy
mit tanuljunk, mégis ezek ugyanolyan kotelezéek, mint az 6rarendben szerepls
tobb1 alaptantargy. Ijgy gondolom, sokkal jobban érvényesiilhetnénk, ha azt
tanulnank, amihez kedviink is van, javasolnam, mondjuk azt, hogy mi vegytk fel
sajat oOrainkat, azaz mi szerkessziik meg sajat oOrarendiinket: példaul én
kizarnam a matek, kémia, fizika tantargyakat, helyette tennék sokkal tobb
nyelvet tanulmanyoz6 6rat, mert nekem ahhoz sokkal jobb érzékem is van, és
kedvem 1is tanulni. Mindezek mellett a mostani rendszer nem ad betekintést,
hogy mi is folyik a nagyvilagban, ugy értem tanuljuk vilagunk torténelmét, ami
fontos és jonak tartom, de a jelenrdl senki nem ad felvilagositast. Ez az, amit
talan nem csak én, hanem par didktarsam is hianyol, hogy tanuljunk a sajat
napjainkrol is, hisz ebben éliink, errdl kellene a legtébbet tudjunk, holott csak az
a tudasunk, amit a TV-ben hallunk, amit nem minden esetben kell elhinni. A
média nem a tanitonk, maximum csak az szeretne lenni, vezetni, befolyasolni
minket. De ezt nem kellene engedni, ezért gondolom, hogy sziikséges lenne a
tanligynek bevezetni a programba a “mai kor tudomanyat” is.

A masodik kérdést egy picivel kénnyebbnek tartottam, mert nemrégiben pont
ezzel a témaval kapcsolatosan részt vettem egy vetélkedén. Bar meghatarozni a
boldogsag fogalmat elég nehézkes, hisz mindenki szamara mast és mast jelent, a
boldogsaghoz sziikséges feltételeket mar konnyebb felsorolni. Eldszor is sziikség
van egy ]JO egzisztencialis kornyezetre, ahol vidam emberek vesznek koril.
Személyes tapasztalatombodl irom azt, hogy egy boldogtalan emberkézosségben
szinte lehetetlen boldog lenni. De nemcsak vidamak, boldogok kell legyenek az
emberek, azt hiszem, segitékésznek is kell lenniiik. Vagy ha nem is segit6készek,
akkor legalabb az érdekeinket akarjak, és ne a karunk, a szerencsétlenségiink
legyen a céljuk. A j6 emberi kapcsolatok tehat meghatarozé tényezék a
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boldogsagban, de mindemellett sziikség van arra is, hogy sikerekben gazdag
életet éljiink. Nem arra gondolok, hogy mindenki nyerjen a lottén és mindenki
minden almat valdra valtsa, mert gy mar unalmas is lenne az élet. En a kisebb,
apr6o sikerekre gondolok, amelyek ha csak egy napig is tartanak, feltoltik az
embert, boldogitjak és oOnbizalmat i1s gerjeszthetnek. Nem mondom, hogy a
boldogsaghoz sziikségtelen a pénz, mert valamilyen szinten kell. Szerintem, ha
valaki olyan munkat vallal, ami kevésbé pénzes, de szeretettel, élvezettel teszi
(olyan mintha nem is dolgozna, hanem a hobbijit végezné), nagyobb elényben 4ll
azzal szemben, aki olyan munkaban foglal helyet, ami sok pénzzel jar, de
unalommal, utalattal végzi azt, amolyan eladom a lelkem a munkaért — féle
stilusban dolgozik. Ebbdl én azt szlirném le, hogy a boldogsaghoz nem feltétel a
sok pénz, de segithet egyes dolgokban. A j6léthez mar annal inkabb, de a jolét
nem feltétlen abban mutatkozik meg, hogy 100 cm atmér6jd plazma TV-m van és
3 luxusauté a villaim udvaran. A jéléten én azt értem, hogy megvan mindeniink,
amire sziukségiink van, és igy harmonikus életet élhetiink azokkal a
személyekkel, akik szamunkra a legfontosabbak. A siker fogalman az az igazsag,
még nem gondolkodtam el eddig... De Ugy érzem, szintén egy tag és bonyolult
fogalom, amelyet nem lehet par szdéval jellemezni. Szerény véleményem szerint a
siker egy kiegyensulyozott életvitelt jelent, amelyben egyén tgy érzi, hogy élete
végre révbe ért. De siker nem egy van, hanem sok, rengeteg, milli6 egy
életpalyan. A célunk meg az, hogy minél tobb sikert arassunk le utunk soran.
Ehhez az kell, hogy sok kis apré célt tlizziink ki magunk elé, ne nagyokat,
6riasokat, amiknek elég kicsi a megvaldsithatasi mutatéja, és igy akkor mind
tobb és tobb sikert érhetiink el. Ez meg hozzajarul ahhoz, hogy boldogok lesziink,
vidamak, harmonikusak, az egész életliink jobba valik. Tehat kijelenthetjiik, hogy
ez egy "6rdogi kor", amit én inkabb az angyali jelzével latnék el, azaz egyikbdl jon
a masik, és a masikbdl ered az egyik. Nincs siker boldogsag nélkiil, és nincs
boldogsag siker nélkiil. Am ez csak egy nézépont, ahanyan vagyunk,
annyiféleképpen latjuk, hogy mi is a boldogsag, jolét... Masok a sok pénzben
talaljak meg mindezt, vagy legalabbis keresik. S6t, vannak olyanok, akik abban
lelik 6romiiket, ha masokat lehtiznak, vagyis masok kudarcai éltetik.

A harmadik kérdés eléggé érdekes szamomra. ﬁgymond, az "érem két oldalat"
juttatja eszembe, hiszen mindenkiben benne van a j6 és a rossz egyarant.
Vannak élethelyzetek, amikor gondolkodas nélkiil segitkészek vagyunk,
egyuttmikodiink kollegainkkal, hiszen az emberi faj egy elég kollektiven miikods
és gondolkod6 lény. Ugyanakkor olyan kiilonleges programozasunk van, hogy
sajnos sokszor el6térbe keril a sajat egonk novelése, felemelése. Nem is irnam a
sajnos szot, hisz sajat magunk fejlesztése nagyon is fontos, ott a gond, hogy
ilyenkor hajlamosak vagyunk o6nzdek, lenni, masokat semmibe venni, ha mi
vagyunk a tét. A Miért? egy szintén nagyon j6 kérdés. Véleményem szerint ez
elsG6sorban a mostani tarsadalmunknak koészonhet6. Azokbdl, amit a régi
tarsadalmakrol hallottam, olvastam, az tlinik ki, hogy nem volt ez mindig, ahogy
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szamitani is lehet, hogy nem is ez marad. A vilag és a benne él6 emberek,
tarsadalmak, kozosségek mindig is valtoztak és folyamatosan most is valtoznak.
Az hogy most ilyen mértékben vagyunk galadak, onzéek, magunknak valdk, az
részben a mostani tarsadalomstatusznak koszonhet6, hogy mik fontosak
napjainkban. Ma a presztizstargyak, a statuszszimbolumok vilagat éljik, éppen
ezért novekedett meg az egyéni érdek fejlesztése. Napjainkban az szamit, hogy
legyen legalabb egy nagy hazad, legalabb egy luxusautdd, légy tomve pénzzel, és
mindig egy lépéssel a szomszédod el6tt jar) az anyagi dolgokban. Legalabbis ez
tinik ki, ha korultekintiink a nagyvilagban, hogy az egyén mivoltja, jelleme
nagymértékben fligg a korilotte éloktol. Bar vagyunk néhanyan, akik ezzel nem
akarnak szembesiilni, és masként élni, nem a tarsainkkal versenyezve, azt
szoktak mondani, hogy egy fecske nem csindl nyarat. Ez mindenképp egy
kozosségi valtozas kell majd hogy legyen, de egyetértek azokkal akik nem a
felsorolt kritériumok szerint élnek, hanem tugy ahogy a sziviik diktalja, és ha
nem 1is tudnak életmdédszerikkel valtoztatni a mai tarsadalmon, legalabb
elégedettek lehetnek és 6nmagukként élnek.

P.A.
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